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A3byka

L’alfabeto usato in Russia & il cirillico, cosi chiamato perché fu inventato da Cirillo, un monaco che, insieme a
Metodio, diede una veste grafica ai suoni delle lingue slave nel IX secolo d.C.
Ecco le lettere dell’alfabeto russo con la loro pronuncia.

-\«[" @ come in “albero” m r come in “riso”
m b come in “bene” (ol 5 come in “sasso” (8 sorda)
v come in “vaso” Ih N tcome in “tavolo”
g come in “gatto” VA2 ucome in “uva”
m d come in “donna” (0¥l f come in “fiore”
=0 je come in “ieri” Ve h aspirata come nel toscano “casa’,
m jo come in “iodio” nel tedesco “Achtung!” e nello spagnolo “José”
j come nel francese “jardin” INTN z come in “pazzo” (z sorda)
m § come in “rosa” (8 sonora) LU © come in “ciao”
m i come in “isola” m sc come in “scena”
m i come in “mai” (i breve) IINIT] sc come in “sciame” (s¢ palatalizzata)

m € come in “casa” B segno duro (non ha un suono)

1IN | come in “libro” m i dura
m m come in “mamma” “ segno molle (non ha un suono)

m n come in “naso” <)<} e come in “elefante”

m 0 come in “oro” m ju come in “chiuso”
p come in “porto” m ja come in “fiaba”
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1 @@ Ascolta e leggi ’alfabeto russo. Poi riscrivi le parole e cerca di memorizzarne i significati (le pa-
role in nero non hanno traduzione perché il loro significato e piu intuitivo).
Aa ABTO6YC, AOBOKAT, A3ponopr,
Annd! (Pronto?)
b6 BusHecMéH, BubnuoTtéka,
Epart (fratello), EabyLuka (nonna)

BB Bogka, Bpay (medico),
Bort (ecco), Bocewms (otto)

rr ['na (guida), Maserta (giornale),
'ne (dove), Mopoa (citta)

An Avpékrop, [a (si),
[ans (zio), Lowm (casa),
[écate (dieci), denywka (nonno)

Ee Espona, Espo, EkatepuHbypr

Ee AkTép, Enka (abete),
Téra (zia)

Kok Kend (moglie), Kypran (rivista)

33 3apdecteyite (buongiorno, salve),
3peck (qui)

Nn Utdnnga, NuxeHép,
VzBuHTE (Mi scusi),
Vims (nome)

N i Worypt, Myaéir,
Cenudc (ora)

Kk Kowka (gatto), Kak (come),
Knvira (libro)
Iin JInmo6H, Nndpt

M m Myabika, MéHemxep,
MawnHa, Mornoko (latte)

HH Hert, Hotdpuyc,
HopmdnbHo, Houb (notte)
Oo OdomumdHT (cameriere),
OpnnH (uno),
OxHo (finestra), Oduc
Mmn Mporpammuct, MNana,

Mo (birra), [NpueeT (ciao),
[Mokad (ciao di commiato),
a7k (cinque)




Pp Pdaawvo, Poccus, Puc

Cc CrtyaéHr, Cectpa (sorella),
Cnacwvbo (grazie),
Cyn (minestra), Cobdka (cane)

TT Tenedo6H, Takcucr,
Tawm (la), Tpu (tre)
Yy YuntensHuua (maestra),

Ynuua (via), YTpo (mattino)

0N doTorpadms, Prsmk,
damunusa (cognome)

X x Xupypr, Xopowwo (bene),
Xneb (pane)

Uy Llapb, KoHueépr,
MoTouukn

Yy Yau (te), Yetsipe (quattro),
Yar

W w Wkéna, Lects (sei)

LW w Ll (zuppa di cavoli),
Bopuy (borsg), Ewlé (ancora)

b ObbsacHeHne (spiegazione)

bl My3bikdHT, ChiH (figlio),
[06pein aeHs (buongiorno)

b [Mucemo (lettera/e-mail),
Conb (sale), Bogutens (autista)

k) OkoHoMWCT, 370 (questo),
OT1x (piano)

O 1o KOpwcT, KomnbroTtep

Aqa AHBAPL (gennaio), [sa5 (zio)

2 @ @ Concentriamoci ora su alcune pronunce particolari. Ascolta e ripeti piu volte.

1. Mocked, morokd, nuBo, XopoLuo.

La o non AN He T seguite
2. [sas, rge, yynTenbHULA, OMOBNMOTEKQ, Corb, HET, AEHb, accentata . dae, &, Waioep
TenedoH, TETA, NAThb. si pronuncia a. Véngono addoigite
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3.  Xneb6, Yéxos., opyr, répod, aTax, ras. 4. Asbik, ynbibka (sorriso), Mbl, Bbl.

La vocale bl non esiste in italiano. E una

Alcune consonanti in fine di vocale centrale, che si ottiene pronunciando

porolo modificano parzmlrngnte una “i” tenendo la lingua in posizione
il suono, tendendo a somigliare

J ; mediana nel cavo orale e le labbra rilassate.
alle corrispettive sorde.

6 - n - T [ .
A 5. Eweé, énka, Tétsa.
B — & X o~ w
r — K 3 - ¢C E & sempre accentata.

YNPAWKHEHUS

3 Kro 310? Trova la risposta alla domanda “Chi &?” e attribuisci alle definizioni le parole qui sotto.
OOMUMAHT * QOBOKAT * MEHEKEP ° NPOrPAMMMCT *© AKTEP ° BPAY * AUPEKTOP ° TN, ° UHXEHEP

1. Fale arringhe in tribunale.

2. Progetta ponti.

3. Vaida lui se sei malato.

4. Lo si chiama al ristorante.

5. Spesso e temuto.

6. Fafunzionare un’azienda.

7. Lavora sul palco o su un set.

8. Sta dietro il computer.

9. Porta in giro i turisti.

4  Scrivi le parole nelle colonne delle categorie a cui appartengono.

CaHkT-TNeTepbypr * cobdka * 6AbyLuKa « MeTpd * CTHOAPAECCA * NEHCUOHEPKA * A04b * cAxap * Boad
* KWHOTEATP ° TAKCM ° CbiH * MOCKBA * XXYPHANNCTKA * NANa * CNOPTCMEH * OEAYLLKA * XXYPHANNCT
* PECTOPAH ° PUC * AréHT * Bernocunés « cofb * TPaMBAnl * MOpe * MAMa © KoT

| W ~ o
B U o e o | rotesson DI

|
[

' T

i

{

| amai | Famiglo | WMezz ditrasporto

- -
8=
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ABTANT, FARTNT,

(V) 07, ST AT, r,ﬂ<>\w BINABIT AT AT
QAVAVAVAAVAVAVAVAVAAVAVAQAVAATVEAVA

DEPRCRPILISILPRLHREH

hﬂ&hﬂ BINGT, wv<>r,ﬂ BIABI AT AT r,ﬂ<>\w BIABINACT AT A BT A BT
AQAVAVAVAVAVAVAVAVAVATVAVAVAVAQTVATVAAVAV A

Kro 410? Trova la risposta alla domanda “Chi &?” e attribuisci alle definizioni le parole qui sotto.

0A0yLWKa * cecTpd * TETS * A4A48 * MAMA * CbiH * OpaT * 4éayLKa « Nnana * XeHd

Un altro figlio dei miei genitori. 6.
Naturale, adottivo, di primo o secondo letto. 7.
Un'’altra figlia dei miei genitori. 8.
Il fratello di mio padre. 9.
La mamma della mamma. 10.

Yro 510? Trova la risposta alla domanda “Che cos’e?” e attribuisci alle definizioni

le parole qui sotto.

aBTOOYC * €BPO * MALLUMHA * KHWATA * MY3bIKA * pAAMO * KOMMNbKTEP
°* MNCbMO ° 4AT * OKHO ° FA3€TA * MOTOUVMKI * dapec

Ci porta in centro. 8.
E dolce alle orecchie. 9.
Ci racconta gli avvenimenti. 10.
Meglio averne tanti. 1.
Esiste cartaceo e informatico. 12.
Utilitaria, sportiva e aziendale. 13.

La si apre la mattina.

Ime $71o? Trova la risposta alla domanda “Dov’e?” e attribuisci alle definizioni

le parole qui sotto.

ynvua © My3én © ropog, © asaponopT © KOHUEPT
« EkatepuHOypr © gom * EBpdna « Poccns « 6onbHALa

La sorella di mio papa.
Il papd della mamma.
Se ne seguono le orme.
La si porta all’altare.

Ce n’é solo una.

Ci fa compagnia in macchina.
E su due ruote e va veloce.
Ci si va per chiacchierare.

Si metteva in busta, ora si manda con un click.
E fisso o portatile.

E scritto sulla busta.

° WKONA © it © Utdnmsa « dcpmc

Ci si va per il check-in. 8.
Dall’Atlantico agli Urali. 9.
Quarta citta della Russia. 10.
Industriale, portuale o tentacolare. 1.
Quella famosa di Mosca si chiama “Arbat”. 12
... dolce... 13.
Ci si va per imparare. 14.

Il pit grande della Russia € 'Ermitaz.
Ti evita un sacco di fatica.

Il Paese di cui stai imparando la lingua.
Il Paese in cui vivi.

Lo si ascolta allo stadio o a teatro.

Ci lavorano gli impiegati.

Un luogo dove non vorresti andare.

Unisci le parole per formare delle coppie logiche e riscrivile sotto.

TAM * cecTpd * HOYb ° MPMBET * 30eCk ° A ° YTPO * HET * Nokd * 6par

4.
5.

% Collega le parole cercando un nesso logico.

MporpammucT a.  Knura A.  KoHuépt
My3bIKAHT 6. Koge b. Mysén
TpéHnep B. MenukaméHThl B. Cnopt3dn
BdapmeH r. Cnopt . Kadé
Mpodéccop 0. Jluteparypa 0 Odwuc

Mg e. [MnannHo E. LWkéna

Bpau XK. KomnbioTep M. BbonbHuua
YynteneHumua 3. Typuct 3. YHuBepcuTéT
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10 @ Ascolta le parole, scrivile accanto alla traduzione e memorizzale.

Asbyka

2 \c¥7)
N (2)

1.  Appartamento 5.  Vicino di casa
2. Stanza 6. Passaporto
3.  Amico 7. Numero
4. Amica
11 Scrivi le parole qui sotto accanto a ogni componente della famiglia.
KOT * AéAyLuKa * mama * 63a6ywka « ndna « 6pat « cecTpd * cobdka
1. 4.
2. 5.
3. 6.
A (io)
7.
8.

12 Failalista delle cose che devi comprare al supermercato: scrivi le parole sotto alla fotografia corrispondente.

puc * Bogd ° BUHO * cAXap ° NUBO * MOMOKO * xneb * 4am « NMMOH * norypt

BIABI A G
B2PBHBL
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Inserisci le corrispondenti parole russe e in verticale scoprirai quali sono i saluti piu diffusi.

Il saluto formale

Museo 1 | |

Casa

Medico 3

Ristorante 4| | | | |

Autobus 5

Grazie

Mattino 7 |

Acqua

© O N o WA w N

Musica 9 |

—
o

. Yogurt

—r
—r

. Chi 1

—r
N

. Direttore

Il saluto informale

Computer 1 |

Rivista 2

Internet 3

Televisore 4 |

Telefono 5

o v oA w N~

Giornale 6 |

“Prego” e “per favore”

Ciao (quando ci si incontra)

Scrivi il saluto trovato

Numero 2|

Moglie

Grazie 4

Italia 5

Autobus 6 |

Te 7

Lettera 8

© © N O W oA W N

Stanza 9 | |

10. Ciao (del commiato) 10

Scrivi come si dice “Prego” e “Per favore”

\ Attenzione
®

In noxdnyicra

la # non si pronuncida,
mentre la y si
pronuncia molto
velocemente.

Inoltre, noxanyimcra
ha due significati.

1.Mdacnopr,
NoXAnymncra.

Il passaporto,
per favore.
.— Cnacwbo.

— MNoxanyncra.
— Grazie.

— Prego.
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Mbl CrnyLLIdem

1

Bcem npuBeT!

%5‘ @ Ascolta i minidialoghi informali e completa lo schema con le informazioni.

- NpuséT, Ons. - 3apascTeyin, Kons.
- MpuséT, Vipa! Kak pend? - MpuséT, Cdwa.
- Bcé HopmdnbHo @! A Kak Tbl? - Kak penda?
- Xopowé ©. A BoT 1 Moit aTO6YC. - Mnéxo !
M3BuHIA. Tokd.
- Moka.

Scrivi di seguito cosa si dice nelle seguenti situazioni.

1. Quando ci si incontra tra amici. 2. Quando ci si separa tra amici.
a.
6.

@ Ascolta i minidialoghi formali e completa lo schema con le informazioni.

- 066pbit oeHb, ExkateprHa. - [66pbii BEYep, MapuHa. Kak oend?

- 3opdscTBynTe, Bacunun. - Cnacnbo, xopowwo6 ©. A kak gend y sBac?
- Kak gend? - Bcé HopmdnbHo ©, cnacibo.

- Cnacnbo, xopowd O. - o cBnadHus, Bnagnmup.

- o cBuadHus. - o cBnadHus, MapyHa.

- o cBnadHus.

Scrivi di seguito cosa si dice nelle seguenti situazioni.

Quando ci si saluta in modo formale. 2. Quando ci si congeda in modo formale.

1.

a.
6.
B.

Rispondi alle seguenti domande.

1. Come si chiede “come va”?

N

. Quali sono le possibili risposte?

»0O
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3 @ Ascolta i dialoghi e riconosci se si tratta di un dialogo formale o informale. Poi completali con le
parole mancanti.
Informale Formale 2. - 3gpdecTeyii, Bopiic.

1 - 3apascTeyit, NpiHa. ?

2. - |

3.

1. - , Cdwa. Kak genda? 3. - , MapvHa NBdaHoOBHA.
- , cnacnbo. A Kak Tbl? - 3npaectayiite, ropb MNaenosuy. Kak gend?
- Bcé HopmdArnbHo. - Xopowud, cnacnbo. A kak y Bac gend?
- MNoka. - Bcé HopmanbHo.
- } - Ao cBnadHus.

4 Ascolta i dialoghi.

1. - U3BnHWTE, KK NO-pycckmn “maestra’? 2. - V/3BuHWTE, KAK NO-UTANBAHCKU «BONBHALLA» ?
- «YYNTENbHULIOY. - “Ospedale”.
- Cnacwmbo. - Cnacwnbo.
- Moxdanyiicra. - MNoxanyiicra.

\ Attenzione
®

Kak no-pyccky. ?
1. - Moxdany#ncra. 2. -“Male”. Kak No-UTanbsiHcky. . 2

- N3BnHuTeE, KK NO-pyccku “bene”? - Moxanyncra.
- Cnacwbo. - Cnacwbo.
- «XopoLo». - I3BnHMTE, KAK NO-UTAMBAHCKUN «MIOX0O»?

5 Mettiin ordine i due minidialoghi.

(-

Rispondi alle domande scrivendo le traduzioni.

Kak no-pyccku “ciao”?

Kak no-pycckn “notte™?

Kak no-pycckn “mattino”?

Kak no-pyccku “amico”?

Kak no-pyccku “appartamento”?
Kak No-UTanbAHCKU «U3BUHUTEN»?
Kak no-UTanbsAHCKU «O0M»?

Kak no-utanbsiHcKn «cocéa»?
Kak no-ntanbsHckn «nogpyra»?
Kak no-ntanbsHckM «cenddac»?

VPN AW

—r
e

Trova le parole russe che traducono quelle italiane (la prima lettera é in verde).

Bene: WP XOOO

Male: O O 1 X N1

Nonmale: OJTOPAbHMH

Prego, per favore: OATITIXXYWATC
ScusiBUVIMNHS3TE

Arrivederci: I JOBCUAAHMU
Buongiorno (salve): IAY3BTWUPCBET

NowawN~ W
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TN, A
QAVAVAV

8. Grazie:MAUWBCCO
9. Comeva? KINMEAKA
10. Ciao:PBUETII

8 Rg_gv I numeri fino a 10. Ascolta e ripeti.

0123485617 0

HoMb  OOWH aBa TPM 4eTblpe nNATb LWecTb CeMb BOCeMb OEBATb OECATb

c9
)
=

9 Leggile operazioni, scrivi e pronuncia il risultato.

+ nnioc 1. 2+3= 5. 10=-3= ... =
— MiHyC 2. 3-1= 6. 6+3
3. 4-4-= 7. 10-2=
4. 5+2= ... 8. 8—-7 =
10 %_5‘ Ascolta e scrivi 'operazione e il risultato.
1. = 5. =
2. = 6. =
3. = 7 =
4. =

Gioca al lotto russo. Inserisci nella tabella 6 numeri
a tuo piacimento e poi ascolta. Vince chi completa per primo
la tabella.

12 @ Ascolta i risultati delle partite

di calcio e segna i punteggi.

13 é‘% Unisci i numeri che senti

e scopri come si dice “io” in russo!

» 3eHnT CaHkT-MeTepbypr — Ypan ExatepuHoypr

» Cnaptdk-Mocked — PK PocToB ... — 2 6
» ApceHdn Tyna—JlokomotB Mocked ... —...
» LICKA MockBd — Py6uiH Ka3dHb ... — e S ] 0 8
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14 Ora che conosci I’alfabeto stampatello, esercitati sul corsivo russo ricopiando le parole nella riga.

Aa Maa,ﬁﬂwé_%c
56 &b 0 dudwwomera
BB //3’5571%

rr fzw
An B g guperman
Ee ccee%w

Eé 58@/0/712/1

XK ox %%W

33 3&9%@%
Nu Zluuf/gza%mw

N i U a ceirac

K k A k kHura

nn AN

Mm A o waura

HH %/MW
Oo OO@W

Mn ﬁn/wu,&/m
"o Ty pague
cc  Cc cnacudo
TT %mww
Yy 9%W
GRS @ggyamw
X X l”x:w/wuw
Uu U 4 koruenm
Yy "Zﬂzwn«/w

LW w W we wrova

Wuw U wy dopuy

— b - 0dvcHeHUE

— bl —MW/WW

- b -6 1UULCEAO

k) F 2 smaorc

O 1o XOMW
Aa ﬂxW




CONOSCI LA RUSSIA, LA SUA STORIA, LA CULTURA E LA SUA SOCIETA?

1

1

Rispondi al quiz e poi controlla!

La Russia é:

a. la seconda nazione piu grande al mondo
dopo la Cina.

6. la terza nazione piu grande dopo Cina e
Canada.

B. la nazione piu grande del mondo.

La Russia si trova:

a. in Europa.

6. inAsia.

B. parte in Europa e parte in Asia.

Il Bajkal é:

a. il fiume di San Pietroburgo.
6. un lago della Siberia.

B. una catena montuosa.

La taiga é:

a. una foresta di conifere.

6. un piatto siberiano a base di storione.
B. una carrozza russa a tre cavalli.

10.

Che nomi ha avuto San Pietroburgo
nella storia?

a. Leningrado e Stalingrado.

6. Pietrogrado e Leningrado.

B. Stalingrado e Ekaterinburg.

L’'Unione Sovietica cesso di esistere:
a. nel 1991.
6. nel 1989.
B. nel 1972.

La pitu antica capitale della Russia era:
da. Mosca.

6. Novgorod.

B. Kiev.

Puskin era:

a. un compositore del '900.

6. un generale dellArmata Rossa.
B. un poeta e scrittore.

Come si chiama la squadra
di calcio di San Pietroburgo?
a. Dinamo.

6. Zenit.

B. Lokomotiv.

Il pittore del famoso
quadro Sopra la

citta é:

a. Natal’ja Gon&arova.
6. Andrej Rublév.

B. Marc Chagall.
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1. Quale di questi quattro compositori non é russo? 19. Come si chiamava

a. Cajkovskii. la cagnetta che ando
6. Glinka. nello spazio?
B. Sostakovig. a. Galja.
r. Chopin. 6. Luna.
12. Come si chiama la piazza simbolo di Mosca? B. Laika.
a. Piazza del Cremlino. 20. Gli autori principali del romanticismo russo
6. Piazza Rossa. sSono:
B. Piazza di San Basilio. a. Tolstoj e Dostoevskij.

6. Puskin e Lermontov.

13. Come si chiama ) N :
B. Majakovskij e Gogol'.

la famosa zuppa

di rape rosse? 21. Quali di questi fiumi non si trovano in Russia?

a. Borsc. a. Lena e Enisej.

6. Pel'meni. 6. Volga e Don.

B. Bigos. B. Danubio e Vistola.

22. Le tre citta piu grandi della Russia, nell’ordine,

14. La Russia é: sono:

a. una Repubblica presidenziale. a. Mosca, San Pietroburgo, Novosibirsk.

6. una Repubblica parlamentare. 6. San Pietroburgo, Mosca, Novosibirsk.

B. una Repubblica semipresidenziale federale. B. Mosca, Novosibirsk, San Pietroburgo.

15. La “banja” é:
a. un piatto a base di aringhe e vodka.
6. una danza folkloristica dei cosacchi.
B. una sauna piu umida di quella finlandese.

16. |l Giardino dei ciliegi é:
a. un parco di San Pietroburgo.
6. un’opera teatrale di Cechov.
B. un centro commerciale sulla Piazza Rossa.

17. In quali discipline sportive eccellono i russi?

a. Scacchi, hockey, ginnastica. 23. Quale di queste parole entrate nell'italiano &
6. Ping-pong, pallavolo, atletica. russa?
B. Tennis, calcio, pallanuoto. a. Robot.

6. Gestalt.

18. Una donna russa, Valentina TereSkova,

) . ) B. Intelligencija.
detiene un importante primato:

a. prima donna nello spazio. 24. In quali settori economici € forte la Russia?
6. prima donna sulla Luna. a. Gas naturale, carbone e petrolio.
B. prima donna pilota al mondo. 6. Moda, turismo, prodotti alimentari.

B. Finanza, pesca e risorse alternative.

Y (8 e ) da 0a 9 = nnéxo! da 15 a 20 = xopow!
oy Pl Male: vedrai che dlla fine Bene: bravo, sai gid tante
- T Lis ¢ di questo corso il tuo cose sulla Russia!
L R, risultato migliorerd. da 21 a 24 = oTnvuHo!
" da 10 a 15 = Hern6xo! Ottimo: sai gia tantissime
| Non male: conosci gi@ cose, ora ti resta solo
qualcosa della Russia da imparare la lingua russa!
! e della sua cultura.
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