Ein traditionelles deutsches Mittagessen:

Fisch
Salat
Mohren
Blumenkohl Mittagessen
e Gemise
Rosenkohl
b2 Kohl
Sauerkraut
Brokkoli

Rindfleisch g Hackfleisch

Schnitzel
Schweinefleisch g

Braten

Fleisch =214 Halbes Hahnchen
‘ Huhn 2
Hahnchenschenkel
| Ente & Entenbrust
Pute
Reis
Beilagen g Kartoffeln
Nudeln
Linsen
Hiilsenfriichte 2 Erbsen

Kichererbsen



das Mittagessen il pranzo

das Fleisch la carne

das Kalbsfleisch il vitello

das Rind, das Rinfleisch il bovino/manzo
das Schwein, Schweinefleisch il maiale

das Huhn, das Huhnerfleisch il pollo

das Hahnchen, das Hahnchenfleisch il pollo

Differenza tra “Huhn” e “Hahnchen”
e das Huhn - la gallina /il pollo (animale o carne generica)
(Z Siusa per parlare dell’animale o della carne bollita, ad esempio:
o die Huhnersuppe =zuppa di pollo
o das Huhnerfleisch = carne di pollo
e das Hahnchen - pollo giovane, pronto da mangiare
(% Si usa quasi sempre in ristoranti o menu, per il pollo arrosto o grigliato:
o ein halbes Hahnchen = mezzo pollo arrosto
o das Brathdhnchen = pollo alla griglia / arrosto

die Pute, das Putenfleisch / der Truthahn, das Truthahnfleisch iltacchino

das Hackfleisch la carne macinata
der Fisch il pesce

der Lachs il salmone

der Thunfisch iltonno

der Tintenfisch il polpo, la seppia



der Kabeljau

die Scholle

die Meeresfriichte

ilmerluzzo

la platessa

i frutti di mare

die Miesmuscheln
die Venusmuscheln

die Garnele, die Garnelen

die Beilage, die Beilagen

le cozze
le vongole

i gamberetti

il/i contorno/-i

der Reis
die Kartoffel, die Kartoffeln
die Nudel, die Nudeln

der Salat, die Salate

das Gemlise

iLriso
la/le patata/-e
la pasta

la/le insalata/-e

la/le verdura/-e

die Zucchini
die Tomate, die Tomaten
die Brokkoli

der Kurbis, die Klrbisse

la/le zucchina/e
il/i pomodoro/-i
il/i broccolo/-i

la/le zucca/zucche



die Aubergine, die Auberginen
die Paprika, die Paprikas

der Chili / die Chilischote

der Kohl

der Rosenkohl

der Blumenkohl

das Sauerkraut

die Mohre, die Mohren / die Karotte, die Karotten
die Gurke, die Gurken

die Artischocke, die Artischocken
die Zwiebel, die Zwiebeln
eingelegtes Gemuse

die Olive, die Oliven

la/e melanzana/-e
il/i peperone/-i

il peperoncino

il cavolo

i cavollini di Bruxelles
il cavolfiore

i crauti

la/le carota/-e

il/i cetriolo/-i

il/i carciofo/-i
la/le cipolla/-e
sottaceti

I’/le oliva/-e

die Hulsenfriuchte i legumi

die Linsen le lenticchie
die Erbsen i piselli

die Kichererbsen i ceci



das Gewiirz

il condimento

der Knoblauch

die Zitrone

der Ingwer

das Dressing, die Sauce (Salat)
das Salz

der Pfeffer

der Paprika

das Ol

der Essig

das Getrank, die Getranke

l‘aglio
illimone

lo zenzero

il condimento
il sale

il pepe

la paprika
lolio

l’aceto

la/le bevanda/-e

das Wasser

das Erfrischungsgetrank, die Erfrischungsgetranke
(die Cola, die Fanta...)

die Limonade

der Wein (Rotwein, WeiBwein, Rosé)

das Bier, die Biere

der (deutsche) Kaffee

l'acqua

la/le bibita/-e

la limonata
ilvino (rosso, bianco, rosato)
la/le birra/-e

il caffe americano



der Espresso

die heiBe Schokolade

die SuiBspeise, die SliBspeisen

il caffe (italiano)

la cioccolata calda

il/i dolce/i

der Kuchen, die Kuchen / die Torte, die Torten

la/le torte

das Eis (Speiseeis) il gelato
die Schokolade il cioccolato
das Obst la frutto
die Frucht, die Frichte il/-i frutto/-i

der Apfel, die Apfel

die Birne, die Birnen

die Banane, die Bananen

die Erdbeere, die Erdbeeren

die Himbeere, die Himbeeren
die Weintraube, die Weintrauben

die Pflaume, die Pflaumen

la/le mela/-e
la/le pera/-e
la/le banana/-e
la/le fragola/-e
il/i lampone/-i
luva

la/e prugna/-e



das Menil, die Speisekarte il menu

die Vorspeise, die Vorspeisen L‘/gli antipasto/-i

die Hauptspeise, die Hauptspeisen il/i piatto/-i principale/-i (= piatto unico o primo o secondo)
die Nachspeise, die Nachspeisen il/i dolce/-i

der Gang, die Gange (der erste Gang, der zweite Gang...) la/le portata/-e (la prima portata, la seconda portata...)
das Gericht, die Gerichte (z.B. ein traditionelles Gericht) il/i piatto/-i (p.e. un piatto tradizionale)

die Zubereitung la preparazione

das Schnitzel, die Schnitzel la scaloppina, la cotoletta

das Kotelett, die Koteletten (con l’'0ss0) la braciola

der Braten, die Braten ’/gli arrosto/-i

der Klof3, die KloBe lo gnocco

(die Semmelknodel canederli alla tirolese)

die Suppe, die Suppen la/le zuppal/e

die Gemusesuppe, die GemUsesuppen la/le minestra/-e



Verben:
e kochen-cucinare, bollire, cuocere
e backen -cuocereinforno
e zubereiten - preparare
e braten -friggere, arrostire
e schneiden -tagliare
e wdlrzen-condire
e waschen - lavare (Gemiuse, Salat)
e essen-mangiare
e bestellen-ordinare
e zahlen - pagare

Adjektive:

warm - caldo
heiB - bollente
kalt - freddo
frisch —fresco
suB -dolce

herzhaft — salato

lecker —buono
bitter —amaro
sauer —acido
scharf - piccante
wrzig - saporito

gesund -sano



